
 

 

 

 

 
 

  
 

NPO 団体 と の連携  
  N P O 団 体 「 は と
お く ち の け ん こ
う 」 と 連 携 し 、
ブ ラ ッ シ ン グ 指
導 や 定 期 的 な 歯
科 医 院 へ の 通 院
の 啓 発 な ど を 行
っ て い る 。  

 

 
 家庭 ・ 地域 と の連携  

家 でも 歯 の 意 識 を 高

めるため、いつでも 歯 に 関 す

る 内 容 を 見 返 せるよ う に

「 歯 の 教 科 書 」 を 配

布 している 。 また 、 一 日 の

ブラ ッ シングを 記 録 できるよ

う に、 「 歯 みがきチ ェ ッ クシー

ト 」 を 家 庭 で 記 録 するよ

う に 指 導 している。  

 

学校で の取 り 組み  

 学 校 保 健 委 員 会
や 文 化 祭 の 保 健 委
員 の 発 表 を は じ
め 、 昼 休 み の ブ ラ
ッ シ ン グ 指 導 を 行
い 、 学 校 生 活 の 中
で 口 腔 衛 生 状 態 へ
の 意 識 を 高 め て い
る 。  

 

本校は、名所“布引の滝”と隣接

し、摩耶山、六甲山に抱かれた山の

麓に学び舎を構える。眼下には、三

宮、神戸港を望む正に神戸という名

にふさわしい場所にある創立７８年

の学校である。近隣には、三宮、新

神戸駅があり、歯科医院も多数あ

る。この度、地域、家庭と連携し、

歯と口の健康づくりに取り組んでい

る。 

今後の課題  

➀ 一 日 の 歯 みがきの
回 数 が ２ 回 が 多 い。  

     ↓  

➀ - ２ 学 校 での 昼
食 後 のブラ ッシングを 怠
るよ うになってきた。  

➁ 定 期 的 な 歯 科
医 院 への 通 院 をする
生 徒 の 数 が 横 ばいであ
る。 （ 去 年 度 から ３
割 程 度 ）  

5

69

15
5 6

0

20

40

60

80

１日の歯みがきの回数

（３学年平均 ％）

０～１回 ２回

３回 ４回

５回以上

3

60

25
11

1
0

20

40

60

80

１日の歯みがきの回数

（３学年平均 ％）

１分未満 １～３分

～５分 ～１０分

１０分以上



 

2 

 


