
生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業 

「自分の歯や口の健康について関心をもち、 

生涯にわたって健康で充実した生活を送ることができる児童の育成」 

愛知県清須市立新川小学校  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★親子での取組★ ★全校での取組★ 

・給食後の歯みがきタイム 

・歯みがきキャラクター 

・歯みがきチェックカード 

（6月・夏休み・11月） 

・歯と口カルタづくり 

★養護教諭による指導★ 

・歯みがきシートを使った歯科保健指導 

・自分の歯や口の中の状態を知るための染め出し体験 

・歯のみがき方【ピタ・ちょこ・やさしくみがき】 

・身体測定時の歯に関するミニ保健教育 

★歯科衛生士による指導★ 

【発達段階に応じた歯科保健指導】 

・1年生：6歳臼歯、親子はみがき 

・2～３年生：むし歯の原因、歯ブラシの名称、歯のみがき方 

・4～6年生：歯肉の観察、口の役割、歯の病気、咀嚼 

・染め出し 

・歯肉チェック 

・歯と口の川柳 

・抜けた歯の行方調べ 

・歯の本数調べ 

 

「すきまシャーク」について 

・全校児童を対象に、歯みがきキャラクター

を募集。100以上の中から選出。 

・保健教育や保健だより、動画等で歯と口へ

の関心をもってもらうために活動中。 

・得意技は、『歯と歯のすきまのプラークを取

ること』 

・とっても几帳面な性格。歯に汚れがついて

いると落ち着かなくなってしまう。 

○保健委員会○ 

・キャラクター募集 

・「ミュータンス菌ＶＳはみがきマン」劇 

・歯っぴークイズ 

・歯みがきポイント動画の作成 

・歯と口川柳の優秀作品決め＆メダルづくり 

・歯と口カルタづくり 

○給食委員会○ 

・「ひみこのはがいーぜ」発表 

・おいしく食べよう週間 

○運動委員会・生活委員会○ 

・安全、けが防止についての動画作成 

・安全に過ごそうキャンペーン 

○放送委員会○ 

・歯と口に関する豆知識やクイ

ズの放送 

○図書委員会○ 

・読み聞かせ【パズルであつめろ！読み

聞かせ大さくせん！】 

★各委員会での取組★ 

他にも発達段階に応じて、定期的に担任による歯科指導を実施。また、学校歯科医や市の歯科衛生士と連

携し、子どもたちが自分の歯と口の健康に興味関心をもってもらえるような指導を随時行っています。 


