
 
保健給食委員会 
骨や歯が強くなる食品を使用した 
『虫歯予防デーかみかみ献立』（6/4） 

 
 
 
 

   
 
 
体育委員会 
『歯に関するアンケート』（6月）  

 

   

 
学校歯科医の先生による講演 
歯科衛生士さんによるブラッシング指導（１１月） 
 
 
 
 
 

    

考察：約半数の人が、正しくみがけていると 

考えている。実際にみがけているか検証が必要。 

 

 

3年家庭科 

『栄養バランスのとれたお弁当を作ろう』 

    鮭を使用して 

    

1年家庭科 

養護教諭との『虫歯予防学習』授業 

   

 

   

   

歯科検診結果より 
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●委員会活動での取り組み ●地域の方をお招きして 

●教科学習の中で 

結果はグラフ化し、 

掲示板へ。 

虫歯予防をアピール 

実際に 

作ってみました 

カルシウムが豊

富な食材で・・。 

栄養士さんとの『歯や骨に良い献立作成』の授業 

●保護者との連携 

昨年よりも未処置歯のある

人は増加しましたが、治療

率も大きく増加しました。 

次年度へ向けて 

・学校だけでなく、家庭でも実践できるような取り組みを

考える。 

・正しい歯みがきの仕方について、実態に応じた個別指導

をしていきたい。 

 


