
 

歯・口の健康づくりと歯・口の外傷防止についての取り組みを通して、

子どもたちの健康な生活習慣の形成をめざす 

大阪府四條畷市立四條畷南小学校 
【学校目標】明るく、たくましく生きていく子 

保健教育 
各学年の発達段階に応じた歯・口に関する

指導を行った。 

１年…こどものは、おとなのは 

２年…どうぶつの歯 

３年…歯ができるまで 

６年…歯や口のけがの予防 

保健通信 
月一回の発行 

 

掲示物 
保健室前で児童が足を 

止めてみてくれます 

保健集会 
 

 

 

 

集会は、ＩＣＴを活用したリモートで。親

しみやすくクイズ形式に 

けがの防止 
廊下の 
「右側通行」 
 

「ろうかは歩こう運動週間」 
けがの防止の意識づけのため、児童会役員

が休み時間に廊下で声掛け 

全国小学生歯みがき大会 
４年生が参加。 

歯ぐきの病気や、 

歯みがきの基本、 

デンタルフロスの 

使い方について学 

びました。 

教科との連携 
虫歯予防の意識づけのため、全学年の音楽

で「虫歯のタンゴ」の曲を楽しく学習。 

歯みがきブラッシング指導 
学校歯科医さん、歯科衛生士さんの協力

で、全学年に直接講演とブラッシングの指

導を実施（本年度も実施予定） 
虫歯防止キャラクター 
オリジナルのキャラクターを作成し、児童

から名前を公募（予定） 


