
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校は，全校児童４８４名の中規模校です。

学校教育目標「共に生きる～ゆたかに・かしこ

く・たくましく～」をもとに，自らの歯と口の

健康づくりを大切にし，よく噛み・よくみが

き・よりよい歯をつくる子を目指し教育活動を

進めています。 
岐阜市立長森東小学校 

 

 

児童委員会 

 

 令和３年度  令和４年度 

☆保健委員会 

・歯みがき教え隊（給食後の歯みがき） 

・歯はハ話（昼の放送や動画） 

・歯っぴか通帳 

・歯の紙芝居（動画） 

・あいうべ体操 

・ベロベロベロリン体操 

 

 

☆図書委員会 

・歯に関する本の読み聞かせ  

・図書館に歯の本のコーナー設置 

 ☆給食委員会 

・かみかみメニューを紹介 

学校歯科医などと連携 

☆専門的立場から授業に参加 

6年生・・・「将来の自分にむけて」 

1～5年生・・・学年に合った歯みがきの仕方などの指導 

 

 

 

☆給食訪問 

 

 

 

 

☆ハイリスク

者への歯科検

診と個別指導 

 

☆教職員研修 

 
家庭・地域との連携 

☆PTA保健体育委員会による親子活動 

・親子歯みがきカレンダー（夏・冬休み） 

・ファミリーふれあい歯みがき（親子カラーテスト） 

 

 

 

☆見守りボランティア活動 

・朝のフッ素洗口 

・給食後の歯みがき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

主体的に自己の健康管理や 

生活習慣を身に付ける子どもの育成 

～自ら課題を追究・解決できる活動を通して～ 

 


