
 

 

  

  

  

歯・口の健康づくりを通して，基本的な生活習慣の確立を図る 

新潟市立岩室小学校 

本校は新潟市西蒲区に位置し，「やさしく かしこく たくましく」を教育目標に掲げて保護

者や地域と連携しながら教育活動に取り組んでいます。歯と口の健康づくりにおいても，コロ

ナ禍でできることを模索しながら，学校歯科医や県の地域歯科保健事業といった関係機関と連

携して取り組んでいます。 

コロナ禍でもできる歯科指導 

 は～もに～プロジェクトと連携して，

1・2年生に歯科指導を行いました。 

歯みがき週間 

 6月・11月に歯みがきカードを配付し，

1日 3回歯みがきのチェックと，歯の染め

出しを行いました。 

歯科衛生士との連携 

 1年生は巡回歯科指導，4年生は歯肉炎

予防教室を行いました。 

  

児童会活動 

 健康委員会と給食委員会を中心に，歯み

がき週間やカミカミ週間を行いました。 

 

健口教室 

 6年生の学級活動で，学校歯科医による

健口教室を行いました。 

  

栄養指導 

 全学年が栄養士と連携して，学年の実態

に応じた栄養指導を行いました。 

  


