
宮城県 柴田町立西住小学校 令和３年度（１年次）の取組 

  生活習慣の形成を目指す歯・口の健康づくり 

歯や口の中の健康が大切であることを理解し，健康な歯を守って行こうとする 

気持ちを高めることをめざして 
 

■ 保健教育 

(1) 学級活動による系統立てた生活習慣の形成を目指す歯・口の健康づくり 

１年…６歳臼歯を大切にしよう 

２年…おやつの食べ方 

３年…歯みがきチャレンジ!（web 公開） 

   ～混合歯列期の歯のみがき方～ 

４年…歯肉炎予防大作戦  

ＧＯってな～に？ 

５年…効果的な歯みがき 

６年…歯の仕組み，プラークについて知ろう 

(2) 夏休みリモート歯磨き教室 

    コロナ禍における「新しい生活様式」を踏まえた取組として，各家庭と学校とをつなぐリモートでの歯

磨き指導を実施した。子供たちが家庭での歯磨きについて見直すとともに，家庭と学校とで子供たちの歯

の健康に共通理解をもつことができた。 

日 時：高学年 令和３年７月２７日（火）  

中学年 令和３年７月２８日（水） 

      低学年 令和３年７月２９日（木）  

内 容：染め出し体験，磨き残しの確認とブラッシング指導，ブラッシング  

結果の書き込み（ワークシート活用）  

  

■ 組織活動 

 (1) 口と口腔内の外傷に関する研修会「歯・口のけが予防について」 

   歯と口のけがの防止を目的として研修会を開催した。けがを防止するために必要な知識や安全教育につ

いて認識を新たにするとともに，マウスガードで歯を守ることの重要性も共通認識することができた。 

   日 時：令和３年１１月１０日（水） 

  参加者：本校教職員 柴田町立小中学校養護教諭 

  講 師：宮城県歯科医師会学校歯科部会長  

日本体育協会公認スポーツデンティスト  

阿部歯科医院 院長 阿部 清一郎 氏 

(2) web公開研究会 

    １年次における研究実践として，学校医，保護者，教職員がリモートによる授業参観及び講話視聴，そ

の後の意見交換を行なった。児童の口腔内の環境や歯の状態等の現状や課題解決に向けた今後の取組に

ついて共通理解を図ることができた。 

  日 時：令和４年１月２６日（水） 

  参加者：宮城県内教職員 本校保護者 

  ＜第１部＞ 公開授業 

    第３学年 学級活動「歯みがき チャレンジ！」 

         ～混合歯列期の歯の磨き方～ 

     授業者   ：T1砂澤 千歳（担任） T2北野原 真弓（保健主事） 

    指導助言 : 大河原教育事務所 指導主事 川田 智佳子 

   ＜第２部＞ 講演・意見交換 

   講話：「お口の中の健康について」 

学校歯科医 こや歯科医院長 小屋 博 氏 

   意見交換：子供のそしゃくを促す食生活について学校・家庭双方の視点から 

考える。 


