
生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくり推進事業  

長崎県立佐世保特別支援学校（高等部上五島分教室）  

本校の教育目標  

生徒一人一人に応じたきめ細かな指導を通して、健康で日々楽しく生きがいをもって生活

できる力や、自ら考え主体的に行動できる力を身に付け、他を思いやる心をもって積極的に

社会参加し役割を果たしながら、生涯にわたって自分らしい豊かな人生を送ろうとする人間

を育成する。  

 

本校の歯科保健目標  

生徒の健康の保持増進を図るとともに、生涯にわたる歯と口の健康づくりに必要な生活習

慣の確立と実践を目指し、保健指導の充実を図る。  

 

これまでの主な取組み  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯や歯周病の  

予防方法の理解と実践  

学校歯科医による講話、ブラッシング指導  

歯
は

なまるかるた大会  

フッ化物配合ジェルを用いた  

ブラッシング  

 

歯・口のけがの防止と  

安全な環境づくり  

 

食べる機能や食べ方の発達支援を  

通じての実践的な歯・口の健康づくり  

咀嚼力判定ガムを用いた  

保健指導  

掲示物による啓発  

校内ハザードマップの作成、掲示  生徒による安全点検  


