
「生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくり推進事業」実施経過 大阪府 東忠岡小学校 

＜教科と関連付けた指導＞                    

①音楽：今月の歌「カムカムロック」・・・音楽朝礼で合唱 

        「歯よ永遠に・・・」→東忠岡幼稚園に紹介    

②図工：歯みがきポスター（２年）   

③理科：食べもののゆくえ（６年）・・・授業実施 

④朝読書：「むしばあちゃん」読みきかせ（1年） 

⑤給食：月に１回カムカムデー(カムカムメニュー) 

⑥全国歯みがき大会参加（5 年） 

⑦保健：１・３・4年生対象に歯科医・歯科衛生士による染め出し授業                  

＜委員会＞ 

保健委員会：よい歯で賞づくり・掲示、ポスター作成・歯みがき放送 

      よい歯で賞表彰（10 月）・朝礼「あいうべ体操」（１月） 

歯に関する絵本を読み聞かせ（11 月） 

健康【歯】カルタ作成・歯の標語ラリー（2/20～） 

給食委員会：カムカムデーの放送                                 

＜クラブ＞ 

家庭科：かみかみおやつ（６月・１０月） 

理科：かみかみ実験（１月） 

百人一首：健康【歯】カルタ実施（１月） 

＜歯科検診＞ 

待ち時間にスライド学習                  

＜保護者へ＞                          

学校だより：情報発信・家庭での協力を依頼 

ほけんだより：取り組み紹介   

ホームページ：ポスター募集・はみがき大会取り組み紹介  

歯と口の健康に関するアンケート：9 月に児童と保護者対象に実施 

＜その他＞ 

学校保健会で、歯と口の健康に関する講演 

手洗い上部に鏡を設置 

＜測定前保健指導＞9月・1 月実施 

各学年、歯と口の健康について  

＜給食後のはみがき＞１０月より 

「しゅわぴかはみがき」をかけて歯みがきの時間  

＜表彰＞11 月実施 

歯のポスター：5 名が表彰式参加 

とってもよい歯で賞：6年生対象 

＜視力検査前保健指導＞１月実 

＜歯ッピ～週間＞３月に実施 

ただお課長チェック・ペア歯みがき 


