
実践１：朝の時間（ショート）
「歯ッピー つるミン」の時間と

命名し、指導の重点・内容から月別
の指導計画・資料を作成して取り組
みました。

実践３：歯みがきタイム
子どもたちが正しい歯みがきを楽しく覚え、

習慣化できることを目指して、教職員全員が
「歯と口の健康」に関するコメントやクイズ
を話し、本校職員が作詞・作曲・歌唱した3
分間の歌を流して取り組む「歯みがきタイ
ム」を設定しています。

実践２：学級活動（ロング）
全学年で６月（歯みがき）と１１月（咀嚼）に学級活動の中で発達の

段階に応じた指導を試みました。

歯ッピー つるミン ７ ・ ９ ・ １０ ・ １１ ・ １２ 月

２０１７．１２．２１
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からだづくり部

毎月、第３水曜日の朝の時間を、「歯ッピー つるミン」として、歯について学習しています。

７・９・１０・１１月は下のシートを使って学習した後、一人ひとりがめあてを決め、１週間チャレンジ

しました。学習後は、ファイルに閉じています。

１２月は、下のシートを使って、冬休みのあてを決めました。冬休みにチャレンジします。冬休み中、お家での声

かけ・応援をお願いします！！

実践事例 ２年生：：前歯の上手
なみがきかたを考えよう。

実践事例 ４年生：：噛むことの
大切さを考えよう

実践４：ＰＴＡ活動との連携
ＰＴＡの研修部・保体部・広報部と連携し、

歯・口の健康づくりを家庭へも広げる取り組み
をしています。

保体部は、お弁当の日
などの実践を担当

広報部は、取り組みを
知らせる役割を担当

研修部は、学級懇談で
呼びかけ、推進する役
割を担当

◇鏡を見て、きれいになったか確認しながらみがくようになった。
◇砂糖の量を気にするようになり、お菓子の糖質を見るように
なった。

実践５：専門家の招聘
鶴見診療所の豊嶋先生を招聘して、３年と

６年で授業を行いました。

実践６：総合的な学習の時間
３年では総合的な学習の時間で「むし歯を

減らそう大作戦！」を実践してきました。

１１月の「松小まつり」
では、全校児童や保護者、
地域の方に、学んできたこ
とをお伝えしました。

みなさんが歯をく
いしばって頑張れ
るようお手伝いし
たいと思っていま
す。
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先生の情熱
が大切だよ
ね！
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歯科健康目標：自分の歯や口の様子を知り、健康づくりにチャレンジしよう。

研究･実践のポイント ①チームで、みんなで取り組む研究・実践
②系統的に取り組める研究・実践
③継続的に取り組める研究・実践
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