
 

                 

 

 

拡大学校保健委員会の様子 

栄養教諭の話 

 

 

 

担任による指導（学級活動における保健指導・３年生） 

題材名「かむことのひみつをさぐろう」 
 

 

 

 

 

 

 

養護教諭による指導 

 

 

 

 

栄養教諭・栄養士による指導 

 

 

 

。 

ＰＴＡ・地域との連携 

学校歯科医・歯科衛生士による歯みがき指導 

児童保健委員会の活動 

 

 

 

 

 

 

よくかむと 

いいことがた

くさんある！ 

 ガムでかむ力

をチェック！ 


