
 

  児童数１８５名 ９学級 

【学校目標】 

ふるさとが好き、自分が好き、みんなが大好きな子どもの育成 

【歯科保健目標】 

自分の歯や口に関心をもち、進んで健康づくりを実践する子どもの育成  

 

（特別支援学級含む） 

白田
し ろ だ

 光
ひかる

くん 

歯・口の健康づくりキャッチフレーズ 

 

保健教育（保健学習・保健指導） 児童保健委員会活動 

異学年交流(なかよし班)活動 総合的な学習の時間における 

交流活動（幼稚園との交流） 

日常の歯科保健管理 学校歯科医との連携 

【参観日における歯と口の健康に関する学習】 

【保健学習】 

 

【歯科衛生士による

歯みがき指導】 

【歯っぴー集会】 

 

【歯ブラシ点検】 

 

★歯みがきの曜

日別重点項目

の呼びかけ 

【なかよし歯みがき】 

 【歯と口の健康に 

関するカルタ遊び】 

 

【歯と口の健康に関する

絵本の読みきかせ】 

 

【歯科検診後の 

歯みがき指導】 

★日常の歯みが

きは、プラーク

コントロールタ

イム(通称：プラ

コンタイム )と

して手鏡をみな

がら実施 

【歯と口の健康に関

するクイズ大会】 

★歯みがきが上手に

できている児童に、

「きらきら賞」を表彰 

★幼稚園との交流活動にお

いて、紙芝居や劇を実施

して、歯と口の健康の大

切さを伝えた。 【幼稚園児との歯みがき】 

【インターネットに

よる歯みがき大会】 

詳しくは、造田小学校 HPを御覧ください。 

http://www.sanuki.ed.jp/zouta-e/ 


