
自ら進んで歯・口の健康づくりに取り組む児童生徒を育成し、 

むし歯及び歯周病のある児童生徒「０（＝パーフェクト）」を目指す 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  

  
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 

 
 

広島市立広島特別支援学校 小中高等部 計４５７人 

 本校では、「児童生徒の自立と社会参加を目指し、一人一人の力を伸ばして、主体性をもって豊かに生きる人間を育

てる」を学校目標に掲げ、歯科保健では、「自ら進んで歯・口の健康づくりに取り組む児童生徒を育成し、むし歯及び

歯周病のある児童生徒「０（＝パーフェクト）」を目指し、正しい歯みがき習慣の定着に向けて取り組んでいます。                           

 学校歯科医の上田裕次先生に
来校していただき、「子どものお
口の健康」について講演してい
ただきました。歯みがきの仕方
や歯の外傷時の対応について教
えていただきました。 

～学校歯科医による講演会～ 
（保護者向け） 

～教師の研修会～ 
 広島大学障害者歯科に御協力
いただき、一人一人の子どもに応
じたオーダーメイドの口腔清掃
法を使った歯みがき指導に取り
組んでいます。また、定期的に相
談会を設け、保護者からの相談に
も応じています。 

平成２６年度の取組 

これからも、引き続き個別の口腔清掃法や学校歯

科医・歯科衛生士によるブラッシング指導、冬休みの

歯みがきカレンダーに取り組みます! 

はが ひかる くん 

（歯の模型） 

～歯と口の健康週間～ 
ビデオ「むし歯をなくそう！」の放映 

 学校歯科医の上田先生が出演
され、歯ブラシの持ち方や当て
方などを分かりやすく解説して
くださいました。給食後、ビデ
オを見ながら楽しく歯みがきを
することができました。 

広島大学障害者歯科の岡田
貢先生をお招きして、「子ども
の頃から大切にしたいお口の
健康」というテーマで、教職員
が研修を行いました。 

～歯磨きカレンダー～ 
  夏休みや冬休みの長期の休みに

は歯みがきカレンダーを使って
日々の歯みがきをチェックしまし
た。できた日にシールを貼ったり色
を塗ったりして目標をもって取り
組むことができました。 

～歯みがきソング～ 
  「むし歯をなくそう！」のビデ

オで教わった歯みがきの方法を歌
にのって一人でできるよう、オリ
ジナルの歯みがきソングを作成中
です。 

～個別の口腔清掃法＆相談会～ 

さいしょは 上の歯 
「い」の口で そとがわ 
スタートは左おく シュッシュッ 
まーえ シュッシュッ 
みーぎ シュッシュッ 

・・・つづく 


