
～ 望ましい生活習慣の形成を目指して～ 
岩手県一関市立摺沢幼稚園 

（１）講演会 摺沢幼稚園家庭教育学級 

   ①日時 平成 23 年 6 月 24 日（金）10：30～ 
   ②内容（１）「歯の健康について」保護者対象講演会 
      （２）「はのはなし」園児対象講演会 
      （３）仕上げみがきの実施 
（２）日常指導 

  ①毎日の給食後の歯みがきの徹底 ②歯ブラシ・コップの衛生管理の指導 
   ③手洗い・歯みがきによるインフルエンザ予防の徹底 
（３）月間指導 

   ①歯科医師・歯科衛生士による専門的指導 
     月１回の個別歯みがき指導、および個別での仕上げみがきの実施 
   ②オリジナル曲での歯みがき指導 
     「歯みがきシュシュシュ」に合せて集団指導 
（４）チンパンジーの歯みがきを企画 

 ①岩手サファリパークでのチンパンジー歯みがきをオリジナル企画 
     歯の大切さを学習。その場で園児への歯みがき指導も実施 

  ②マスコミに公開し、「いい歯の日」（11/8）をＰＲ 
     岩手めんこいテレビ・一関テレビ・岩手日日新聞社、岩歯広報 
 
 
 
 
 
 
（５）園児向け活動 

   ①「歯みがき戦士・シカイダーマン」ショー 
むし歯キンと戦うヒーローショーにて歯みがきの大切さを指導 

   ②歯に関したクイズ大会 ③歯の講演会 
 

 

 

 

 

 

 

（６）保護者向け活動 

   ①指導内容のＤＶＤ作成・配布 ②保護者対象講演会開催 
（７）環境・教材の整備 

   ①「歯ブラシ台」を流しに３か所設置・・・流し場湿気の環境改善 
   ②歯に関した絵本・紙芝居の整備・・・家庭への貸出し、読み聞かせ実施 
 


