
地域関係機関と連携し幼・小・中で取り組む保健活動 
～歯・口の健康つくりを通じて～ 

滋賀県 竜王町学校園保健委員会 
中心校 竜王町立竜王中学校 13 学級 378 名 

 
１．はじめに  

本町は、滋賀県東部に位置し、二つの山なみを背景とした沃野にはぐくまれた史実に残る古

い歴史に恵まれた人口約 13,500 人の町である。近年、大規模な住宅開発と工場の誘致により、

新旧が入り混じった地域へと変容した。しかし、医療機関には恵まれず、特に歯科は町外に頼

る時代が長く続いた。かつて竜王の子ども達の健康課題は、肥満とう歯保有者率の高さであっ

た。  
そこで町ぐるみで健康教育推進の必要性を感じ、町内の養護教諭部会が中心となり、町学校

園保健委員会設立に動いた。その後今日まで、町学校園保健委員会を中心に健康教育を推進し、

その重点指導項目の達成に向けて各学校園で具体的な実践をすすめている。 

平成 ８年 、町 学 校 園 保 健 委 員 会 で 「むし歯 予 防 対 策 にフッ化 物 の利 用 」が検 討 され、その後 町 歯 科

診 療 所 に歯 科 保 健 センターが併 設 されると学 校 との協 力 体 制 ができあがり、平 成 １２年 度 より町 内 幼 小

でフッ化 物 洗 口 を開 始 し、町 全 体 でむし歯 予 防 を中 心 とした健 康 つくりの取 り組 み（8020 竜 王 大 作 戦 ）

を始 めた。 

 
２．研究の目標および重点項目  

「自分の健康は、自分で守るという自己管理能力の育成」 

～ヘルスプロモーションの確立～ 

 ・押しつけの健康教育でなく自律的な健康つくり、さらに生涯学習に結びつける。  
・地域関係機関と幼・小・中が連携して取り組む。  

 ・生活習慣・喫煙・薬物防止・食教育等すべての健康教育と関連して実践する。  
 
３．実施した主な活動①（中心校 竜王中学校の実践から）  

竜王中学校は、二つの小学校区から通っている全校 378 名(13 学級)の学校である。中学校

は、「教科担任制・短い昼休み・放課後は部活動」という中学校特有のあわただしい学校生活

の中で、保健指導や保健活動は時間的にも難しく、また教師の意識も小学校に比べて低い。そ

８０２０竜王大作戦 

＊竜王チャチャチャ運動  
（ジュースの代わりにお茶を飲もう）  

＊歯みがき  
（だらだら甘い物を食べないようにしよう）

＊フッ化物洗口  
（強い歯を作ろう）



 
のため、小学校でせっかく身に付いていた食後の歯みがき等の保健指導の習慣が崩れしまいが

ちになる現状があった。  
しかし、幼稚園からフッ化物洗口を始めた生徒が、平成 18 年に入学してくるにあたり、中

学校でもフッ化物洗口導入に向けた職員研修等の準備を積み重ね、平成 18 年 4 月から本校で

の週一回水曜日のフッ化物洗口を開始した。幼稚園から始めている生徒たちは、職員の予想に

反して洗口用のコップ忘れも少なくスムーズに導入できた。また、この機会を捉えて、町学校

園保健委員会の方針を職員会議の場におろし、歯科保健に力を入れていくことを職員に確認を

した。  
（１）定期健康診断の充実  
  毎年の定期健康診断健診を単に検診のみで終わらないように事前調査から始め、掲示物の

工夫、個別のアドバイスを入れた検診、さらに、終了後の指導に生かせるように健康診断の

充実に心がけた。  
 
 
 
 
（２）歯科二次検診、個別指導の充実  

①事前調査  
②学校歯科医による二次検診（2 学期）  
③歯科衛生士による個別のブラッシング指導  
④養護教諭による個別指導（3 学期）  

（３）フッ化物洗口 毎週水曜日（朝の会にて実施）  
（４）保健指導・教科指導 

①幼小中一貫した指導を意識した保健指導計画の作成  
②学校歯科医・歯科衛生士による歯の教室（11 月学校開放日に参観授業として実施）  
③部活動生徒への水分補給・歯口腔の外傷予防・処置についての指導  
④食育の推進  

  ・朝食について考えよう（家庭科）  
  ・地元の野菜を利用した給食の献立を考えよう  

（保健体育科）  
・おやつについて考えよう（家庭科）  
・喫煙・薬物乱用防止教室（特別活動・生徒指導）  

  ・朝食クッキング教室、おやつ教室  
（健康推進委員、栄養士連携）  

（５）学校保健委員会  
  年２回学校保健委員会を開催している。その主な内

容は、全保護者対象の講演会と委員による課題解決に

向けての話し合い等である。  
  平成２１年度テーマ  
   『伸びる子どもの眠りとは』  

①歯科検診の事前調査 → ②保健指導 → ③アドバイスをしながらの検診→ ④治療勧

告、よい歯の表彰 → ⑤歯科事前調査の集計（生活習慣と歯、口の健康との関係）→⑥結果

を保健便り・学校保健委員会・保健指導等で広報・啓発

個別ブラッシング指導  

朝食クッキング教室  

フッ化物洗口容器  



 
   『フッ化物洗口Ｑ＆Ａ』  
  平成２２年度テーマ  
   『心と体を健やか』   

   『歯科検診を終えて』 

（６）生徒会保健委員会の活動  
・歯みがきキャンペーン  
・標語・ポスター募集  
・オリジナルキャラクター募集  
・掲示物や手洗い場の鏡作成  
・しおり作成  
・歯みがきソング作成  
・幼稚園・小学校と交流  

 
４．実施した主な活動②（幼小中連携した実践から）  

平成 19 年『早寝・早起き・朝ごはん』推進運動

が滋賀県で始まり、竜王町の重点指導項目にもなっ

た。このことをきっかけに、生活習慣から歯・口の

健康を考えていくことを養護教諭部会のテーマと

し、歯科事前保健調査をかねた生活調査を幼小中す

べてに実施することを試みた。 

その結果、生活習慣の乱れと、歯・口の健康状態

との関係が明らかに表れ、町広報や各校学校保健委

員会、町学校園保健委員会等で報告を行った。  
町学校園保健委員会を中心として取り組むこと

により、幼小中はもとより地域関係機関や、

各校の校医との連携もスムーズになった。そ

れぞれの立場での取組、さらに、地域への啓

発の浸透に効果が上がった。また、幼小中と

共通した取組ができたことで、保健・健康指

導について一貫した指導が展開できた。  
（１）地域関係機関との連携・啓発        

 ・町広報・学校ホームページ・保健便り

等で情報発信  
 ・健康つくりフェア「歯口の広場」を開

催  
 ・給食センター 『かみかみ給食週間』

の実施  
 ・有線放送で、就寝前に「歯みがきの歌」

を放送等                             

保健主事部会

食育主任部会

体育主任部会
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各校園料理教室・食育授業研究会

生活習慣と体力の関係をさぐる

歯・口の健康つくりから

生活習慣の形成の取り組み

規則正しい生活リズムの啓発
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幼稚園での交流

小中合同で歯みがきソングの収録

　　　地域関係機関と連携した竜王町学校園歯科保健活動
幼稚園 小学校 中学校 その他

４月 フッ素開始
　
毎
月

野
菜
の
栽
培

毎
月

町学校園保健委員会

歯みがきソング

５月 ３歳児 　　標語・ポスター 健康つくりフェア

　・親子歯科検診                           の募集 　　　『歯・口の広場』

　・親子歯科指導

　・保護者歯科講習会

５歳児

　・健康推進委員さんとの

　　　　　　　おやつ作り

６月 治療勧告 歯科指導 歯みがきキャンペーン 職員歯科検診

４，５歳児 　　　　　（歯科衛生士） 　　　（生徒保健委員会）

　・歯科指導 歯の衛生週間の取り組み 夏の水分補給の仕方 竜王町広報誌

歯みがき点検 　　（熱中症予防について）

　　　　　（委員会活動） 歯・口のけがの防止に

　　　　　　　ついて

　　　　　　治療勧告

かみかみ給食

７月 　　　　　　よい歯の表彰

６年生 １年生（希望者）

　・健康推進委員さんとの 　・健康推進委員さんと

　　　　　　　　朝食作り 　　　　　　　　　　朝食作り

終業式にて 学校保健委員会

　・生活についての話 　　　　　　　　　　（講演会）

８月 町職員研修

９月 生活点検　 生活点検 生活点検

　　　　　『できたかな』 『りゅうたろうちゃん』 チャレンジウィーク

祖父母対象 １年生 　　（校・園交流）

　・歯科講演会 　・歯科指導

10月 歯科個別指導　（竜小） 喫煙防止教室

２次検診　（西小）

11月 かみかみ給食 竜王町広報誌

５歳児 ５年生 歯みがきキャンペーン

　・歯科指導 　・健康推進委員さん 歯科指導・２次検診

　　　　　　とのお米料理 ２年生希望者

５・６年生 　・健康推進委員さんとの

　・喫煙防止教室 　　　　　　　おやつ作り

　・親子で歯の汚れ調べ

学校保健委員会

12月 　　　２回目　治療勧告

１月 ３歳児保護者 校・園交流 生活点検

　・食育講演会 生活点検 学校保健委員会

　・給食試食会 『りゅうたろうちゃん』

生活点検　

　　　　　『できたかな』

２月 ４歳児保護者 祖父母学級 歯みがきキャンペーン 町学校園保健委員会

　・フッ素洗口説明会 歯科講演会 　　　（生徒会）

４歳児 支援学級、委員会 歯科個別指導

　・健康推進委員さん 　・健康推進委員さん 　　　（養護教諭）

　　　　とのおやつづくり 　　　　　とのおやつづくり 薬物乱用防止教室

３月
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竜王町歯科指導年間計画  



 
（２）教職員の意識向上を目指して        

・職員の歯科検診実施 (希望者 ) 
・職員研修会開催  
・歯科検診事前事後の意識調査実施  

 
５．成果  
 町学校園保健委員会を中心に活動を推進してい

くことは、一校のみで実践しているより、はるかに

成果が上がる。特に、同じ時期に同じ目標で、幼小

中が同時に取り組むことは、家庭でも同じ話題、目標で取り組め、家庭の働きかけにも効果が

あった。  
 少ない手洗い場や指導時間確保など、中学校では小学校とは違う保健指導推進の難しさはあ

るが、継続していくことで、歯・口に対する関心は向上し、自分の健康な歯を誇りに思ってい

る生徒も多い。  
教科指導中心の中学校では、あえて時間を多く取らなくても、教師の生徒への声かけや、朝

や帰りの会で話をするという、日常の取り組みで生徒の行動化に結びつくものだと思った。  
 また、口腔環境が悪くなりやすい中学生に、歯・口に関心を持たせることは、非常に重要で

あると同時に、中学校では、小学校で積み重ねてきた習慣を継続させる環境を作ることが、生

徒の実践化につながっていくことを確信した。  
特に生活と歯・口の健康とは密接な関係があり、自分の生活を見直させることが生徒たちの

日常生活の安定に結びつけることができた。  
歯・口の健康を窓口とした健康つくりは、自分の歯・口の健康のための行動化が、成果とし

て結果に表れ、励みとなり、取り組みやすいと実感した。  
６．課題  
 研究を進める中で、歯・口から生徒の家庭環境・生活状態が良く見えてきた。今後、課題の

ある生徒への支援や援助の手立てが必要である。  
また、むし歯経験歯数は減ったが、歯垢付着・歯周疾患予備軍はあまり減っていない。むし

歯が無くても口腔の生活習慣予防のために、歯科医院への定期的受診の啓発などもしていきた

い。町ぐるみの一貫した指導で、県下一よい歯で卒業していく生徒たちが、生涯自分で自分の

歯・口の健康を守り、さらに将来親になったとき、自分の子どもの健康を守れる人間に育って

ほしいと強く願っている。 

 
 
 
 
 
 
 

職員歯科検診  

むし歯数の推移（中学１年生）  



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


