
 

鳥取県立米子養護学校 

『生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業』の取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ピカピカの歯で 元気もりもり いい笑顔」 

 

●歯と口の健康週間  

▶学校歯科医による講演会 

 

▶歯科衛生士による歯科指導 

 

 

▶生活習慣アンケートによる実態調査 

▶長期休業中 

歯みがきカレンダー 
 

●家庭・地域との連携 

●委員会活動 ●各教科・教科領域を合わせた

指導の中で 
▶日常生活の指導「歯みがき指導」 

 

 

 

▶生活単元学習「おくちのなか たんけんたい」等 

 

 

 

▶保健体育「バランスのよい食事を考えよう」等 

 

▶放送委員会による昼の放送 

▶児童生徒委員会活動による 

掲示物の作成 

 

▶歯みがき大会の参加 

 

▶デンタルフロスに挑戦 

 

 

 

▶咀嚼チェックガム  ▶風船を膨らまそう 

 

 

 

▶保健体育「バランスよく食べよう」 

児童生徒に公募し、決めました！ 

スローガン 


