
 　　年　性別　男 ・ 女
ねん　　せいべつ　　おとこ　　  おんな

あなたの生活習慣
せいかつしゅうかん

についておたずねします。質問
しつもん

を読
よ

んであてはまるほうに○印
じるし

をつけてください。

１

２

３ 毎日
まいにち

、学習
がくしゅう

　以外
いがい

でテレビ、パソコン、スマートフォンなどを２時間以上
じかんいじょう

見
み

ますか。

４ 毎日
まいにち

、テレビゲームまたは携帯
けいたい

ゲームなどをしますか。

５ 朝
あさ

ご飯
はん

を毎日
まいにち

食
た

べますか。または朝
あさ

ご飯
はん

をだいたい毎日
まいにち

食
た

べますか。

６ 食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いは多
おお

いですか。

７ 食
た

べ物
もの

をよく噛
か

んで（一口
ひとくち

３０回
かい

くらい）食
た

べますか。

８ 食事中
しょくじちゅう

テレビ番組
ばんぐみ

を見
み

ますか。

９ 食事中
しょくじちゅう

、メール、ＳＮＳ、ゲームなどをすることがありますか。

１０ 間食
かんしょく

をよくしますか。

１１ 夕
ゆう

ご飯
はん

の後
あと

、寝
ね

るまでにおやつなどを食
た

べますか。

１２ 清涼飲料水
せいりょういんりょうすい

 （甘
あま

い飲
の

み物
もの

）を毎日
まいにち

飲
の

みますか。

１３ 甘
あま

いものを毎日
まいにち

食
た

べますか。

１４ 朝
あさ

ご飯
はん

の後
あと

、歯
は

みがきをしますか。

１５ 昼
ひる

ご飯
はん

の後
あと

、歯
は

みがきをしますか。

１６ 夕
ゆう

ご飯
はん

の後
あと

、歯
は

みがきをしますか。

１７ 寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきをしますか。

１８ 歯
は

・口
くち

のけがをしないように気
き

をつけていますか。

１９ フッ化
か

物
ぶつ

入
い

りの歯
は

みがき剤
ざい

を選
えら

んでいますか。

２０ フッ化物洗口
かぶつせんこう

をしたり、歯医者
は い し ゃ

さんでフッ化
か

物
ぶつ

を塗
ぬ

ってもらった

２１ 歯肉
し に く

（歯
は

ぐき）が、腫
は

れることがありますか。

２２

２３

２４

２５

＊設問２０について

フッ化物洗口
かぶつせんこう

＝フッ化
か

物
ぶつ

を含
ふく

んだ水溶液
すいようえき

を用
もち

いて、ブクブクうがいすることで歯
は

を強
つよ

くするむし歯
ば

予防法
よぼうほう

です。

フッ化
か

物
ぶつ

塗布
と ふ

＝フッ化
か

物
ぶつ

を歯
は

の表面
ひょうめん

に直接
ちょくせつ

　塗
ぬ

ることで歯
は

を強
つよ

くするむし歯
ば

予防法
よぼうほう

です。

口臭
こうしゅう

がありますか。 １．はい ２．いいえ

定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

で口
くち

の中
なか

のチェックを受
う

けていますか。

唾液
だ え き

の働
はたら

きを知
し

っていますか。 １．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

歯
は

をみがくと歯肉
し に く

から出血
しゅっけつ

しますか。 １．はい ２．いいえ

ことがありますか。

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ

中学生用

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

についてのおたずね（中学生
ちゅうがくせい

）

朝
あさ

は決
き

まった時間
じ か ん

に自分
じ ぶ ん

で起
お

きますか。 １．はい ２．いいえ

夜
よる

、寝
ね

る時間
じ か ん

は決
き

まっていますか。 １．はい ２．いいえ

１．はい ２．いいえ


