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スポーツドリンクの飲み方には注意が必要です
熱中症予防には水分補給が大切です。
熱中症予防のためのスポーツドリンクの飲みすぎには注意が必要です。

◉水…500cc　◉塩…1.5ｇ　◉重曹…1ｇ程度
◉ブドウ糖…10ｇ（または砂糖…20g）
◉レモン汁…少量（5㎖程度）


